
Programma 

coccole

WELLNESS PER MAMMA, PAPÀ E KIDS

SPORT - ENERGIA 

Questo impacco rigenerante è raccomandato per 
qualsiasi tipo di contrattura muscolare, per rivitalizzare 
il corpo e rafforzare il sistema immunitario. Gli estratti 
di arnica e ippocastano esercitano un effetto 
stimolante sulla circolazione del sangue, assicurando 
un maggior apporto di ossigeno alle cellule che 
favorisce la rigenerazione dei muscoli, rivitalizza 
il corpo e gli fornisce nuova energia 
 

IMPACCO IDRATANTE 
 

Grazie alla combinazione di cardo, calendula e   
lavanda dei pascoli Alpini la pelle viene curata,  
nutrita e rigenerata. Questo trattamento è  
particolarmente adatto a pelli sensibili e danneggiate.

IMPACCO ALPINO ANTI-CELLULITE 
 

Dei particolari principi delle erbe Alpine come quali 
Arnica, Ippocastano e Menta selvatica in  
combinazione con il Miele di alta Montagna aiutano 
a  drenare gli edemi, stimolano la circolazione  
periferica, e sono indispensabili per eliminare le scorie

Impacchi corpo e peeling

IMPACCHI CORPO		
	
25 Min.	 38,00 EURO

IMPACCHI CORPO CON MASSAGGIO 
		
50 Min.	 61,00 EURO
		
80 Min.	 83,00 EURO

 
 

PEELING ALLE ERBE BIOLOGICHE
 

Un peeling delicato a base di crema alle erbe per 
una pelle sempre ben curata. Le vinacce, la malva, 
la calendula, l’ortica, l’equiseto e la stella alpina 
finemente macinati nell’emulsione liberano la pelle 
dalle cellule morte, apportando sostanze nutritive 
e assicurando una protezione duratura.

 

25 Min.	 34,00 EURO

PURO RELAX
Immergetevi nel mondo dei sensi con profumi esotici per una piacevole fuga dalla vita quotidiana. Gli speciali 
granuli del peeling agli estratti di frutta lasciano una pelle morbida e setosa. I leggeri movimenti ritmici del  
massaggio rilassano il corpo, portano la mente in equilibrio e lasciano lo spirito libero di fluttuare.  
Questa combinazione di mirtillo fornisce al vostro corpo quelle sostanze nutritive che ha sempre cercato. 

 

80 Min.	 84,00 EURO

80 minuti di coccole

TRATTAMENTO VISO SPECIFICO DONNA/ UOMO

Comprende depurazione, peeling, pulizia profonda, 
correzione sopracciglia, epilazione sopralabiale, tonificazione, 
cura intensiva (siero), massaggio viso, impacco viso,  
crema da giorno
 

80 Min.	 88,00 EURO 

TRATTAMENTO VISO SPECIFICO DONNA/ UOMO  

Comprende detersione viso, esfoliazione, detersione viso  
profonda, tonificazione, cura viso intensiva (siero), maschera 
viso, concludendo in fine con crema da giorno.
 

50 Min.	 68,00 EURO

TRATTAMENTO SPECIALE VISO DONNA OPPURE UOMO
 

Pulizia, peeling, massaggio  
 

25 Min.	 41,00 EURO

„Phyto Art“ Cosmetici naturali certificati bio dall’Alto Adige
 

I  quattro elementi - acqua, fuoco, aria e terra - sono parte  
integrante di ogni essere vivente. Queste fonti inesauribili di 
energia mantengono corpo, mente e anima in un equilibrio  
naturale. Se uno di questi elementi predomina nel nostro  
organismo, gli effetti saranno visibili anche sulla pelle.  
Phyto Art punta a  ristabilire questo equilibrio ricorrendo 
alle piante officinali e ai cristalli. Phyto Art, per una
bellezza che mette radici e sboccia in tutto il suo 
splendore. Phyto Art Cosmetics è una linea 
sviluppata e prodotta in Alto Adige, certificata dall’ente di  
controllo biologico BDIH. Con impegno e determinazione, lavo-
riamo per garantire qualità, sostenibilità e benessere.

Trattamenti viso

MANICURE
 

40 Min.	 35,00 EURO

 

PEDICURE

45 Min.	 45,00 EURO

 
 

Cura per mani e piedi

GAMBA COMPLETA
 

34,00 EURO
 
 
MEZZA GAMBA
 

24,00 EURO

INGUINE 

18,00 EURO

INGUINE COMPLETO
 

24,00 EURO

Epilazione				             CIGLIA/ SOPRACCIGLIA

REGOLARE LE SOPRACCIGLIA
 

12,00 EURO

TINGERE LE CIGLIA 
 

17,00 EURO

TINGERE LE SOPRACCIGLIA 
 

12,00 EURO

TINGERE LE CIGLIA + SOPRACCIGLIA 

25,00 EURO

ASCELLA
 

14,00 EURO

SOPRA LABIALE 
 

13,00 EURO

SCHIENA O TORACE
 

24,00 EURO

BRACCIO 
 

24,00 EURO

PRENOTARE UN APPUNTAMENTO

Oggi dobbiamo imparare di nuovo a rilassarci. 
É un mestiere come un altro; una vacazione, anche.

Paul Morand

Per info e appuntamenti rivolgersi alla reception.

www.familyhotel-viktoria.com

CON SMALTO

Manicure con smalto
 

50 Min.	 41,00 EURO 
 

 
 

Pedicure con smalto

55 Min.	 51,00 EURO

CON SMALTO PERMANENTE

Manicure con smalto permanente
 

60 Min.	 46,00 EURO
 
 
 

Pedicure con smalto permanente

80 Min.	 61,00 EURO



	 –	 Fate il pieno di energia e riempite di calore la vostra anima!  

Godetevi attimi di totale relax.
 

 

Il rilassamento è la chiave per la nostra salute! Soltanto raggiungendo il totale relax  
possiamo fortificare il nostro innato talento naturale alla guarigione.

MASSAGGIO CORPO COMPLETO
50 Min.	 58,00 EURO

MASSAGGIO TESTA E COLLO 
25 Min.	 34,00 EURO

MASSAGGIO SCHIENA 
25 Min. 	 34,00  EURO

MASSAGGIO GAMBE
25 Min.	 34,00  EURO

MASSAGGIO GAMBE CON GEL RINFRESCANTE
25 Min.	 36,00  EURO

Pper i massaggi classici usiamo oli alle erbe locali 
 
 

 
 

ARNICA MONTANA: 
si consiglia per dolori ai muscoli e alle articolazioni
 
CALENDULA: 
si consiglia per problemi di pelle

L‘IPERICO: 
 si consiglia per dolori alla schiena

LAVANDA DEL PASCOLO ALPINO: 
 si consiglia per scaricare lo stress

Massagi

I MASSAGGI CLASSICI

MASSAGGIO ALLA SCHIENA INTENSIVO – PHYTO ART 

Si tratta di un comprovato trattamento intensivo per la schiena. 
Grazie al rullo caldo arricchito d‘erbe il dorso si predispone in 
modo ottimale a ricevere tutti i benefici di questo straordinario 
massaggio. Le tecniche di massaggio in simbiosi con il prezioso 
olio alle erbe, aiutano i muscoli a recuperare appieno la loro  
funzionalità, rimuovendo eventuali blocchi e rilassando la schiena.
 

50 Min. 	 58,00 EURO 

CERIMONIA SCHIENA – PHYTO ART
 

Questa speciale cerimonia è una buona azione per la schiena tesa 
e strapazzata. Gli irrigidimenti della schiena vengono influenzati 
in modo positivo dalle erbe alpine, dal fango della palude e dallo  
speciale massaggio. 
 

50 Min. 	 58,00 EURO

MASSAGGIO AL MIELE – PHYTO ART
 

I disequilibri del tessuto connettivo sono tra le cause più comuni del 
mal di schiena. La speciale tecnica di massaggio col miele lavora 
in profondità nel tessuto connettivo, sciogliendo le tensioni e  
facilitando il drenaggio e l‘eliminazione dei prodotti di scarto del  
metabolismo cellulare.
 

50 Min.	  58,00 EURO

MASSAGGIO DRENANTE
 

Questo massaggio si basa sulle fondamenta del linfodrenaggio ed 
è purificante. Ha effetto rilassante, rinforza il sistema immunitario e 
rilassa le gambe stanche. 
 

50 Min.	 64,00 EURO

 

MASSAGGI RIlASSANTI DELL´ ALTO ADIGE

MASSAGGIO CON PIETRE DELLA VAL D´ULTIMO
 

Questo trattamento speciale con le pietre calde del 
ruscello della Val d‘Ultimo concilia corpo, spirito 
ed anima. Il contatto con le pietre calde dona al 
corpo un profondo calore e allieva le tensioni.  
   
50 Min.	 64,00 EURO

MASSAGGIO DERMA RELAX - PHYTO ART
 

Questo esclusivo massaggio rilassa il corpo dalla testa 
ai piedi trasportandovi in un mondo di esperienze  
sensoriali. Speciali profumi abbinati a movimenti ritmici 
e delicati, aiutano a rilassare corpo e mente. Il calore 
lenitivo del rotolo caldo con i fiori delle erbe aromatiche, 
poggiato sulla schiena, scioglie le tensioni  
e induce un profondo rilassamento.

50 Min.	 64,00 EURO

MASSAGGIO SPORT - ENERGIA - PHYTO ART 
 

Questo massaggio è ideale prima o dopo l’attività  
sportiva. La coppettazione migliora la circolazione  
sanguigna, apportando una maggiore quantità di  
ossigenoe sostanze nutritive alle cellule. Il massaggio  
stimolante con l’olio Sport Energia scioglie la  
muscolatura, che viene distesa con speciali manovre. 

50 Min.	 64,00 EURO

MASSAGGIO CON TAMPONI ALLE ERBE
 

Curativi e purificanti i tamponi alle erbe montane 
dal maso “Wegeleithof”della Val d‘Ultimo sono il  
necessario per fare il pieno di energia per la vostra 
vita quotidiana, dall‘efetto rilassante rigenerano la 
forza necessaria tramite un massaggio delicato dalle 
manovre specifiche.
  
50 Min.	 64,00 EURO
 

MASSAGGIO ALPINO AL CIRMOLO - PHYTO ART
 

l beneficio incomparabile dei bastoncini di cirmolo  
renderà questo massaggio un‘esperienza  
indimenticabile. Dalla speciale tecnica di 
massaggio impiegata ne trae beneficio
innanzitutto la muscolatura: le tensioni muscolari 
si distendono e il tessuto si rilassa. Sono notevoli i 
benefici anche per le vie respiratorie ed il sistema
immunitario generale acquista forza e vigore.

50 Min.	 64,00 EURO

Mamme e donne in gravidanza 

TRATTAMENTO „PER TUTTE LE MAMME“ 
 

La combinazione di un massaggio relax con pietre calde, al efficacia dell‘olio agli estratti di rosa canina sono 
l‘ideale per una pelle bisognosa di attenzioni, include inoltre una maschera viso specifica per un totale relax!
 

50 Min.	 65,00 EURO 
 

TRATTAMENTO „COCCOLE“ SPECIFICO PER DONNE IN GRAVIDANZA
 

Questo speciale trattamento corpo completo consiste in una esfoliazione delicata accompagnata poi da un 
massaggio soffice e delicato. L‘olio di alta qualità di mandorla oppure rosa canina nutre e sopratutto cura la 
pelle nel suo momento più delicato. 
 

50 Min.	 65,00 EURO

MASSAGGIO AL CIOCCOLATO
 

Una passeggiata in una vera valle di cioccolato! la delicata pelle 
dei vostri bimbi sara ancora più setosa e profumata grazie all‘olio  
di cioccolato che, inoltre è un imporatante agente stimolante 
dell‘ormone della felicità. 
 
25 Min.	 34,00 EURO

MASSAGGIO ALL‘OLIO DI MIELE 

I bambini riceveranno un massaggio delicato che li inizierà al mondo 
del Relax. Ne trarrà beneficio anche la capacità di concentrazione.
 

25 Min.	 34,00 EURO

HOT STONE – MASSAGE
 

Il calore rilassante delle pietre vulcaniche e l‘olio da massaggio  
armonizza, rilassa e dà una sensazione di sicurezza. 
 Un‘esperienza speciale per i bambini.
 

25 Min.	 34,00 EURO

Dopo il massaggio ogni bambino riceverà un buono per  
una pallina di gelato!

Bambini e Adolescenti

TRATTAMENTO VISO TEENAGER (fino 16 anni) 
 

La pelle dei giovani sopratutto in adolescenza, a causa del forte cambiamento ormonale tende ad impurità 
quali comedoni, brufoli ed irritazioni cutane. La combinazione fra liquirizia, argilla e albero stringa giapponese  
normalizza il PH della pelle, normalizzando la produzione di sebo.
 

50 Min.	 66,00 EURO  

 
 
 

LACCARE UNGHIE E UNGHIE DEI PIEDI
 

Diventerá una principessa con smalto e brillantini 

25 Min.	 29,00 EURO


